
翡翠一台簡介 
TVB1 Introduction

翡翠一台（TVB1），是TVB在北美洲的 
旗艦頻衟，提供豐富及第一時間的焦點 
資訊，電視劇集、綜藝節目、新聞節目等
包羅萬有。

（語言：廣東話；字幕：繁體中文）

TVB1 stands as TVB’s flagship channel in 
North America, offering a diverse array 
of rich and up-to-date informational 
programs, drama series, variety shows, 
news programs, and much more.

(Language: Cantonese; 
Subtitle: Traditional Chinese)

頻衟簡介

Channel Introduction



2026年3月份節目表

Issue Date: 2/20/2026

Revised: 3/13/2026

東岸 西岸 星期一至五
日期

開始
東岸 西岸 星期六 

日期

開始
東岸 西岸 星期日

日期

開始

6:30 AM 3:30 AM 香港國際午間新聞  (重播) 6:30 AM 3:30 AM 香港國際午間新聞    6:30 AM 3:30 AM 香港國際午間新聞

7:00 4:00 流行都市 7:00 4:00 動物森友島 3/7 7:00 4:00 動物森友島

7:45 4:45 時事資訊 (重播)

8:00 星期一 5:00 星期一 財經透視 (重播) 7:30 4:30 Hands Up 7:30 4:30 Hands Up

星期二至五 星期二至五 美加新聞 (重播昨日) 8:00 5:00 美加新聞 (重播星期五)

8:30 5:30 香港, 國際新聞及財經 8:30 5:30 香港, 國際新聞    8:00 5:00 新聞透視 (重播)

9:00 6:00 經典劇場:

 . 她她她的少女時代 9:00 6:00 週末劇場: 8:30 5:30 香港, 國際新聞    

 . 飛虎3壯志英雄 3/23  . 破毒強人 9:00 6:00 週末劇場: 

10:00 7:00 娛樂新聞報道  . 破毒強人

10:30 7:30 愛．回家之開心速遞 10:00 7:00 娛樂新聞報道

11:00 8:00 劇集: 10:30 7:30 奢遊記 3/7 10:00 7:00 娛樂新聞報道

 . 臥底嬌娃

 . 正義女神 3/30 11:00 8:00 不正常愛情研究所 10:30 7:30 同屋企人去旅行

12:00 PM 9:00 劇集: 11:30 8:30 周六聊Teen谷 身體最誠實 3/15

 . 歡樂茶飯

 . 機智女法醫2 3/5 12:00 PM 9:00 翡翠黃金檔: 11:00 8:00 見步行步 台灣篇 (重播) 3/1

1:00 10:00 攻你上大學 3/2  . 愛上我的衰神 3/7

他們的澳洲駕期 3/16 11:30 8:30 講清講楚

醫美直擊 首爾篇 3/30 1:00 10:00 動物森友島(重播) 3/7

1:30 10:30 香港, 國際新聞及財經 (重播) 12:00 PM 9:00 翡翠黃金檔

2:00 星期一 11:00 星期一 今日有樓睇 1:30 10:30 香港, 國際新聞 (重播)  . 大步走

星期二 星期二 新聞掏寶  . 愛上我的衰神 3/8

星期三 星期三 今日有樓睇 2:00 11:00 奢遊記(重播) 3/7

星期四 星期四 樓計專家 2:30 11:30 新聞透視 1:00 10:00 動物森友島 (重播)

星期五 星期五 今日有樓睇 1:30 10:30 香港, 國際新聞 (重播)

2:30 11:30 娛樂新聞報道 3:00 12:00 PM 東張西望

3:00 12:00 PM 東張西望 2:00 11:00 好睡好起

3:30 12:30 經典劇場(重播) 3:30 12:30 娛樂新聞報道 咁你都唔識 3/15

 . 她她她的少女時代

 . 飛虎3壯志英雄 3/23 4:00 1:00 劇集 : 2:30 11:30 財經透視

4:30 1:30 流行都市 (重播)  . 兄弟 3:00 12:00 PM 東張西望

5:15 星期一 2:15 星期一 財經透視 (重播)  . 拆局專家 3/14

星期二 星期二 講清講楚 (重播) 5:00 2:00 不正常愛情研究所 (重播) 3:30 12:30 娛樂新聞報道 (重播)

星期三 星期三 新聞透視 (重播)

星期四 星期四 星期日檔案 (重播) 5:30 2:30 周六聊Teen谷(重播) 4:00 1:00 劇集 :

星期五 星期五 地球大神秘 6:00 3:00 見步行步 台灣篇 3/7  . 兄弟

5:45 2:45 INFO / 時事多面睇  . 拆局專家 3/15

6:00 3:00 攻你上大學 (重播) 3/2 6:30 3:30 奢遊記 (重播) 3/7

他們的澳洲駕期 (重播) 3/16 5:00 2:00 冲遊泰國

醫美直擊 首爾篇 (重播) 3/30 7:00 4:00 美食新聞報道 (3/21 暫停) 5:30 2:30 星期日檔案

6:30 3:30 娛樂新聞報道 (重播) 博愛歡樂傳萬家 (唯3/21 7pm-9pm)

7:00 4:00 愛．回家之開心速遞 (重播) 6:00 3:00 好睡好起 (重播)

7:30 星期一 4:30 星期一 今日有樓睇 (重播) 7:30 4:30 唱錢 (3/21 暫停) 咁你都唔識 (重播) 3/15

星期二 星期二 新聞掏寶 (重播) 8:30 5:30 愛心改造家 (3/21 暫停)

星期三 星期三 今日有樓睇 (重播) 香港系列之細間始終你好 3/28 6:30 3:30 同屋企人去旅行 (重播)

星期四 星期四 樓計專家 (重播) 身體最誠實 (重播) 3/15

星期五 星期五 今日有樓睇 (重播) 9:00 6:00 健康Tick Talk

8:00 5:00 黃金劇場: 9:15 6:15 一周星星 (3/7 9:15pm-9:45pm) 7:00 4:00 中年好聲音4

 . 臥底嬌娃 娛樂新聞報道 (重播)(唯3/7 9:45pm-10pm) 9:00 6:00 日本最美村落

 . 正義女神 3/30

9:00 6:00 劇集: 10:00 7:00 新聞透視 (重播) 9:30 6:30 美食新聞報道

 . 歡樂茶飯 10:30 7:30 香港, 國際晚間新聞 10:00 7:00 財經透視 (重播)

 . 機智女法醫2 3/5

10:00 7:00 美加新聞 11:00 8:00 奢遊記 (重播)(3/21 暫停) 3/7 10:30 7:30 香港, 國際晚間新聞

10:30 7:30 香港, 國際晚間新聞 博愛歡樂傳萬家 (唯3/21 11pm-1am)

11:00 8:00 娛樂新聞報道 (重播) 11:00 8:00 冲遊泰國 (重播)

11:30 8:30 愛．回家之開心速遞 (重播) 11:30 8:30 唱錢 (重播)(3/21 暫停) 11:30 8:30 中年好聲音4 (重播)

東岸 西岸 星期二至六
日期

開始
東岸 西岸 星期日

日期

開始
東岸 西岸 星期一

日期

開始

12:00 AM 9:00 黃金劇場: (重播) 12:30 AM 9:30 愛心改造家 (重播)(3/22 暫停) 1:30 AM 10:30 日本最美村落 (重播)

 . 臥底嬌娃 香港系列之細間始終你好 (重播) 3/29

 . 正義女神 3/31 1:00 10:00 健康Tick Talk (重播) 2:00 11:00 美食新聞報道 (重播)

1:00 10:00 劇集: (重播) 1:15 10:15 一周星星 (重播)(3/8 1:15am-1:45am)

 . 歡樂茶飯 娛樂新聞報道 (重播)(唯3/8 1:45am-2am) 2:30 11:30 東張西望 (重播)

 . 機智女法醫2 3/6 2026年3月8日 - 夏令時間開始 3:00 12:00 AM 香港國際午間新聞

2:00 11:00 攻你上大學 (重播) 3/3 2AM 將時鐘撥快一個小時到 3AM

他們的澳洲駕期 (重播) 3/17 2:00 11:00 新聞透視 (重播)(3/8 3am-3:30am) 3:30 12:30 同屋企人去旅行 (重播)

醫美直擊 首爾篇 (重播) 3/31 2:30 11:30 東張西望 (重播)(3/8 3:30am-4am) 身體最誠實 (重播) 3/16

2:30 11:30 東張西望 (重播) 3:00 12:00 AM 香港國際午間新聞 (3/8 4am-4:30am)

3:00 12:00 AM 香港國際午間新聞 3:30 12:30 不如食豪D (重播) 4:00 1:00 翡翠黃金檔 (重播) 

3:30 12:30 美加新聞 (重播) 動物森友島 (重播)(3/8 4:30am-5am) 3/8  . 大步走

4:00 1:00 流行都市 (重播) 4:00 1:00 翡翠黃金檔 (重播)  . 愛上我的衰神 3/9

4:45 1:45 時事資訊 (重播)  . 大步走

5:00 2:00 經典劇場: (重播)  . 愛上我的衰神 (3/8 5am-6am) 3/8 5:00 2:00 好睡好起 (重播)

 . 她她她的少女時代 5:00 2:00 不正常愛情研究所 (重播)(3/8 暫停)

 . 飛虎3壯志英雄 3/24 5:30 2:30 周六聊Teen谷(重播)(3/8 暫停) 5:30 2:30 動物森友島 (重播)

6:00 3:00 娛樂新聞報道 (重播) 6:00 3:00 娛樂新聞報道 (重播) 6:00 3:00 娛樂新聞報道 (重播)
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節目如有更改以電視台最後公佈為準

或參閱網址 www.tvbusa.com

 Jadeworld



2026 March Program Schedule

Issue Date: 2/20/2026

Revised: 3/13/2026

EDT Mon - Fri
Date 

Start
EDT Saturday  

Date 

Start
EDT Sunday

Date 

Start

6:30 AM Hong Kong World Noon News (Repeat) 6:30 AM Hong Kong World Noon News 6:30 AM Hong Kong World Noon News

7:00 Big City Shop 7:00 Friend Of Forest 3/7 7:00 Friend Of Forest

7:45 Current Affairs & Information (Repeat)

8:00 Mon Finance Magazine (Repeat) 7:30 Hands Up 7:30 Hands Up

Tue-Fri US-Canada News (Repeat) 8:00 US-Canada News (Repeat Fri.)

8:30 Hong Kong, World News & Financial News 8:30 Hong Kong, World News 8:00 News Magazine (Repeat)

9:00 Classic Drama:

 . Girlie Days 9:00 Weekend Drama: 8:30 Hong Kong, World News

 . Flying Tiger 3 3/23  . Narcotics Heroes 9:00 Weekend Drama:

10:00 Entertainment News  . Narcotics Heroes

10:30 Lo And Behold 10:00 Entertainment News

11:00 Drama: 10:30 Journey To The Wealthy West 3/7 10:00 Entertainment News

 . Pretty Dangerous

 . Themis 3/30 11:00 Love is… 10:30 Family Vacation

12:00 Drama: 11:30 ChatSAT Listen To Your Body 3/15

 . Yummy, Yummy? Yummy!

 . The Imperial Coroner II 3/5 12:00 PM Drama: 11:00 I Go To Taiwan On Foot (Repeat) 3/1

1:00 Game of Scholars 3/2  . Hello Missfortune 3/7

Road Trip Down Under 3/16 11:30 On The Record

Don't Worry Be Pretty - Seoul 3/30 1:00 Friend Of Forest  (Repeat) 3/7

1:30 Hong Kong, World News & Financial News (Repeat) 12:00 PM Drama:

2:00 MON Property Today 1:30 Hong Kong, World News (Repeat)  . The Runner

TUE News Treasury  . Hello Missfortune 3/8

WED Property Today 2:00 Journey To The Wealthy West(Repeat) 3/7

THUR Property Experts 2:30 News Magazine 1:00 Friend Of Forest (Repeat)

FRI Property Today 1:30 Hong Kong, World News (Repeat)

2:30 Entertainment News 3:00 Scoop

3:00 Scoop 2:00 Sleep Right, Sleep Tight

3:30 Classic Drama(Repeat) 3:30 Entertainment News Common Sense Is Not Common 3/15

 . Girlie Days

 . Flying Tiger 3 3/23 4:00 Drama: 2:30 Finance Magazine

4:30 Big City Shop (Repeat)  . Fist Fight 3:00 Scoop

5:15 MON Finance Magazine (Repeat)  . The Fixer 3/14

TUE On The Record (Repeat) 5:00 Love is… (Repeat) 3:30 Entertainment News (Repeat)

WED News Magazine (Repeat)

THUR Sunday Report (Repeat) 5:30 ChatSAT(Repeat) 4:00 Drama:

FRI Shock Mystery 6:00 I Go To Taiwan On Foot 3/7  . Fist Fight

5:45 INFO / A Closer Look  . The Fixer 3/15

6:00 Game of Scholars (Repeat) 3/2 6:30 Journey To The Wealthy West (Repeat) 3/7

Road Trip Down Under (Repeat) 3/16 5:00 Thai Rogered (Sr.11)

Don't Worry Be Pretty - Seoul (Repeat) 3/30 7:00 Gourmet Express (3/21 Pre-empted) 5:30 Sunday Report

6:30 Entertainment News (Repeat) Pok Oi Charity Show 2026 (3/21only 7pm-9pm)

7:00 Lo And Behold (Repeat) 6:00 Sleep Right, Sleep Tight (Repeat)

7:30 MON Property Today (Repeat) 7:30 Music Money Monster (3/21 Pre-empted) Common Sense Is Not Common (Repeat) 3/15

TUE News Treasury (Repeat) 8:30 Home Lovely Home (3/21 Pre-empted)

WED Property Today (Repeat) Hong Kong: Never Too Small 3/28 6:30 Family Vacation (Repeat)

THUR Property Experts (Repeat) Listen To Your Body (Repeat) 3/15

FRI Property Today (Repeat) 9:00 Health Tick Talk

8:00 Gold Drama: 9:15 Star Weekly (3/7 9:15pm-9:45pm) 7:00 Midlife, Sing & Shine!4

 . Pretty Dangerous Entertainment News (Repeat)(3/7 only 9:45pm-10pm) 9:00 The Most Beautiful Villages In Japan

 . Themis 3/30

9:00 Drama: 10:00 News Magazine (Repeat) 9:30 Gourmet Express

 . Yummy, Yummy? Yummy! 10:30 Hong Kong, World News Roundup 10:00 Finance Magazine (Repeat)

 . The Imperial Coroner II 3/5

10:00 US-Canada News 11:00 Journey To The Wealthy West (Repeat)(3/21 Pre-empted) 3/7 10:30 Hong Kong, World News Roundup

10:30 Hong Kong, World News Roundup Pok Oi Charity Show 2026 (3/21only 11pm-1am)

11:00 Entertainment News (Repeat) 11:00 Thai Rogered (Sr.11) (Repeat)

11:30 Lo And Behold (Repeat) 11:30 Music Money Monster (Repeat)(3/21 Pre-empted) 11:30 Midlife, Sing & Shine!4 (Repeat)

EDT Tue - Sat
Date 

Start
EDT Sunday

Date 

Start
EDT Monday

Date 

Start

12:00 AM Gold Drama: (Repeat) 12:30 AM Home Lovely Home (Repeat)(3/22 Pre-empted) 1:30 AM The Most Beautiful Villages In Japan (Repeat)

 . Pretty Dangerous Hong Kong: Never Too Small (Repeat) 3/29

 . Themis 3/31 1:00 Health Tick Talk (Repeat) 2:00 Gourmet Express (Repeat)

1:00 Drama (Repeat) 1:15 Star Weekly (Repeat)(3/8 1:15am-1:45am)

 . Yummy, Yummy? Yummy! Entertainment News (Repeat)(3/8 only 1:45am-2am) 2:30 Scoop (Repeat)

 . The Imperial Coroner II 3/6 Mar 8, 2026 - Daylight Saving Time Starts 3:00 Hong Kong World Noon News

2:00 Game of Scholars (Repeat) 3/3 2AM clocks are turned forward 1 hour to 3AM

Road Trip Down Under (Repeat) 3/17 2:00 News Magazine (Repeat)(3/8 3am-3:30am) 3:30 Family Vacation (Repeat)

Don't Worry Be Pretty - Seoul (Repeat) 3/31 2:30 Scoop (Repeat)(3/8 3:30am-4am) Listen To Your Body (Repeat) 3/16

2:30 Scoop (Repeat) 3:00 Hong Kong World Noon News (3/8 4am-4:30am)

3:00 Hong Kong World Noon News 3:30 SIK HO D (Repeat) 4:00 Drama (Repeat)

3:30 US-Canada News (Repeat) Friend Of Forest  (Repeat)(3/8 4:30am-5am) 3/8  . The Runner

4:00 Big City Shop (Repeat) 4:00 Drama (Repeat)  . Hello Missfortune 3/9

4:45 Current Affairs & Information (Repeat)  . The Runner

5:00 Classic Drama: (Repeat)  . Hello Missfortune (3/8 5am-6am) 3/8 5:00 Sleep Right, Sleep Tight (Repeat)

 . Girlie Days 5:00 Love is… (Repeat)(3/8 Pre-empted)

 . Flying Tiger 3 3/24 5:30 ChatSAT(Repeat)(3/8 Pre-empted) 5:30 Friend Of Forest (Repeat)

6:00 Entertainment News (Repeat) 6:00 Entertainment News (Repeat) 6:00 Entertainment News (Repeat)

TVB1  翡翠一台

Program Listing Subject To Change And Final Broadcast Time Shall Prevail

Or Go To www.tvbusa.com For More Information

 Jadeworld


