
三藩市（翡翠台）有線電視簡介 
SF Cable (TVB) Introduction

翡翠台，是三藩市地區的專屬電視綜合 
頻衟，節目內容函蓋熱門劇集、經典劇
集、香港、北美和世界各地的每日新聞、
以及各種訪談節目等。

（語言：廣東話；字幕：繁體中文）

Jade Channel is a general entertainment 
channel especially tailored for the San 
Francisco area. It features the popu-
lar dramas, classic dramas, daily news 
from Hong Kong, the United States, and 
around the world, as well as various talk 
shows.

(Language: Cantonese; 
Subtitle: Traditional Chinese)

頻衟簡介

Channel Introduction



2025年9月份節目表

Issue Date: 8/20/2025

Revised: 9/18/2025

西岸 星期一至五
日期

開始
西岸 星期六

日期

開始
西岸 星期日

日期

開始

6:00 AM 東張西望 (重播) 6:00 AM 東張西望 (重播) 6:00 AM 東張西望 (重播)

6:30 香港, 國際新聞 6:30 香港, 國際新聞 6:30 香港, 國際新聞

8:30 流行都市

9:15 時事多面睇 (重播) 9:00 女生素舍 9:00 咔嚓中歐

9:30 處境喜劇 (重播): 9:30 網紅甜卡

 . 愛．回家之開心速遞 旅行最緊要近 9/20 9:30 地球大神秘

10:00 星期一 今日有樓睇

星期二 新聞掏寶 10:00 周六聊Teen谷 10:00 窺心事

星期三 今日有樓睇 10:30 美食新聞報道 (港台篇)

星期四 樓計專家 10:30 新西蘭潮什麼 9/7

星期五 今日有樓睇 11:00 奇蹟的罐頭料理 不正常愛情研究所 9/14

10:30 娛樂新聞報道 11:30 新聞透視

11:00 時事多面睇 11:00 我推的野男LIVE!

11:15 劇集 : 12:00 PM 香港, 國際新聞

 . 俠醫 9/1 12:30 最強生命線 12:00 PM 香港, 國際新聞

 . 巨塔之后 9/29

12:15 PM 香港, 國際新聞 1:00 錦心似玉 9/6 12:30 講清講楚

12:45 精選劇場: 2:00 不如食豪D

 . 誇世代 1:00 錦心似玉

1:40 流行都市 2:30 網紅甜卡 (重播)

2:25 東張西望 旅行最緊要近 (重播) 9/20 2:00 港繫全球 商聚灣區

2:50 劇集 : 3:00 女生素舍 (重播)

 . 樹下有片紅房子 2:30 浪漫台灣48小時

 . 親愛的仇敵 9/12 3:30 怪宿宿

3:45 處境喜劇: 4:00 Hands Up 3:00 咔嚓中歐 (重播)

 . 愛．回家之開心速遞

4:15 Hands Up 4:30 奇蹟的罐頭料理 (重播) 3:30 美食新聞周報(9/28 暫停)

4:45 娛樂新聞報道 (重播) 女神配對計劃 金牌媒人的最後晚餐 (唯9/28)

5:15 新西蘭潮什麼 9/1 5:00 周六聊Teen谷 (重播) 4:00 Hands Up

女神配對計劃 最後告白 9/8

盲盒鐵路遊 9/15 5:30 最強生命線 (重播) 4:30 新西蘭潮什麼 (重播) 9/7

香港美食匠人 9/29 不正常愛情研究所 (重播) 9/14

5:45 INFO / 時事多面睇 6:00 新聞透視 (重播) 5:00 地球大神秘 (重播)

6:00 翡翠劇場:

 . 燕雲台 6:30 美食新聞報道 (港台篇) (重播) 5:30 窺心事 (重播)

7:00 美加新聞

7:30 處境喜劇:(重播) 7:00 香港, 國際晚間新聞 6:00 咔嚓中歐 (重播)

 . 愛．回家之開心速遞

8:00 劇集:(重播) 7:30 女生素舍 (重播) 6:30 財經透視

 . 俠醫 9/1

 . 巨塔之后 9/29 8:00 娛樂新聞報道 7:00 香港, 國際晚間新聞

9:00 星期一 今日有樓睇 (重播)

星期二 新聞掏寶 (重播) 8:30 友乜唔講得 9/6 7:30 美食新聞周報 (重播)(9/28 暫停)

星期三 今日有樓睇 (重播) 女神配對計劃 金牌媒人的最後晚餐 (唯9/28)

星期四 樓計專家 (重播) 9:15 勁歌金榜 9/6 8:00 港繫全球 商聚灣區 (重播)

星期五 今日有樓睇 (重播) 9:30 今晚有歌廳 9/6

9:30 香港, 國際晚間新聞 8:30 聲秀

10:00 黃金劇場: 10:00 奇蹟的罐頭料理 (重播)

 . 樹下有片紅房子 10:00 濠玩夏水禮2024 (9/14 & 21 暫停) 9/7

 . 親愛的仇敵 9/12 10:30 不如食豪D (重播) 女神配對計劃 最後告白 9/14

11:00 新西蘭潮什麼 (重播) 9/1 林子祥葉蒨文與你相約到白頭 9/21

女神配對計劃 最後告白 (重播) 9/8 11:00 網紅甜卡 (重播)

盲盒鐵路遊 (重播) 9/15 旅行最緊要近 (重播) 9/20 11:00 新西蘭潮什麼 (重播) 9/7

香港美食匠人 (重播) 9/29 不正常愛情研究所 (重播) 9/14

11:30 東張西望 (重播) 11:30 東張西望 11:30 東張西望

西岸 星期二至六
日期

開始
西岸 星期日

日期

開始
西岸 星期一 

日期

開始

12:00 AM 香港，國際午間新聞 12:00 AM 香港，國際午間新聞 12:00 AM 香港，國際午間新聞

12:30 精選劇場(重播): 12:30 最強生命線 (重播) 12:30 地球大神秘 (重播)

 . 誇世代 1:00 怪宿宿 (重播) 1:00 浪漫台灣48小時 (重播)

1:20 美加新聞 (重播) 1:30 娛樂新聞報道 1:30 娛樂新聞報道

1:45 劇集 (重播): 2:00 新聞透視 (重播) 2:00 財經透視 (重播)

 . 俠醫 9/2

 . 巨塔之后 9/30 2:30 美食新聞報道 (港台篇) (重播) 2:30 港繫全球 商聚灣區 (重播)

2:35 娛樂新聞報道 (重播) 3:00 奇蹟的罐頭料理 (重播) 3:00 窺心事 (重播)

3:00 香港，國際午間新聞 (重播) 3:25 周六聊Teen谷 (重播) 3:25 咔嚓中歐 (重播)

3:25 翡翠劇場 (重播) 

 . 燕雲台 3:50 香港 國際午間新聞(重播) 3:50 香港 國際午間新聞(重播)

4:15 處境喜劇:(重播) 4:15 不如食豪D (重播) 4:15 美食新聞周報 (重播)(9/29 暫停)

 . 愛．回家之開心速遞 女神配對計劃 金牌媒人的最後晚餐 (重播)(唯9/29)

4:40 劇集 (重播黃金劇場) 4:40 網紅甜卡 (重播) 4:40 我推的野男LIVE! (重播)

 . 樹下有片紅房子 旅行最緊要近 (重播) 9/21

 . 親愛的仇敵 9/13 5:05 女生素舍 (重播) 5:05 講清講楚 (重播)

5:30 娛樂新聞報道 (重播) 5:30 娛樂新聞報道 (重播) 5:30 娛樂新聞報道 (重播)

TVB 三藩市(翡翠台) 有線電視

節目如有更改以電視台最後公佈為準

或參閱網址 www.tvbusa.com



2025 September Program Schedule

Issue Date: 8/20/2025

Revised: 9/18/2025

PDT Mon - Fri
Date 

Start
PDT Saturday

Date 

Start
PDT Sunday

Date 

Start

6:00 AM Scoop (Repeat) 6:00 AM Scoop (Repeat) 6:00 AM Scoop (Repeat)

6:30 Hong Kong, World News 6:30 Hong Kong, World News 6:30 Hong Kong, World News

8:30 Big City Shop

9:15 A Closer Look (Repeat) 9:00 Veggie In Da House 9:00 Capture A Pilgrimage

9:30 Drama (Repeat): 9:30 Pretty Sweet

 . Lo And Behold Not Far From Here 9/20 9:30 Shock Mystery

10:00 Mon. Property Today

Tue. News Treasury 10:00 ChatSAT 10:00 Mind Mind Tell Me Mind

Wed. Property Today 10:30 Gourmet Express (HK & TW)

Thur. Property Experts 10:30 Hipster Tour - New Zealand 9/7

Fri. Property Today 11:00 Chef Miracle-canned food Love is… 9/14

10:30 Entertainment News 11:30 News Magazine

11:00 A Closer Look 11:00 Mr. Wild Live!

11:15 Drama : 12:00 PM Hong Kong, World News

 . Heroes In White 9/1 12:30 Vital Lifeline 12:00 PM Hong Kong, World News

 . The Queen of Castle 9/29

12:15 PM Hong Kong, World News 1:00 The Sword and the Brocade 9/6 12:30 On The Record

12:45 Drama: 2:00 SIK HO D

 . My Ages Apart 1:00 The Sword and the Brocade

1:40 Big City Shop 2:30 Pretty Sweet (Repeat)

2:25 Scoop Not Far From Here (Repeat) 9/20 2:00 Connect the World, Thrive in the Bay

2:50 Drama: 3:00 Veggie In Da House (Repeat)

 . Always Home 2:30 When Love Comes Just In Time

 . Dear Enemy 9/12 3:30 Travelodd

3:45 Sit-com: 4:00 Hands Up 3:00 Capture A Pilgrimage (Repeat)

 . Lo And Behold

4:15 Hands Up 4:30 Chef Miracle-canned food (Repeat) 3:30 Gourmet Express Weekly (9/28 Pre-empted)

4:45 Entertainment News (Repeat) A Date with Goddess - Behind the Romance (9/28 only)

5:15 Hipster Tour - New Zealand 9/1 5:00 ChatSAT (Repeat) 4:00 Hands Up

A Date with Goddess - The Final Confession 9/8

Blind Travel by Rail 9/15 5:30 Vital Lifeline (Repeat) 4:30 Love is… (Repeat)

Hong Kong Food Artisans 9/29

5:45 INFO / A Closer Look 6:00 News Magazine (Repeat) 5:00 Shock Mystery (Repeat)

6:00 Jade Drama:

 . The Legend of Xiao Chuo 6:30 Gourmet Express (HK & TW) (Repeat) 5:30 Mind Mind Tell Me Mind (Repeat)

7:00 US-Canada News

7:30 Sit-com (Repeat) 7:00 Hong Kong World News Roundup 6:00 Capture A Pilgrimage (Repeat)

 . Lo And Behold

8:00 Drama:(Repeat) 7:30 Veggie In Da House (Repeat) 6:30 Finance Magazine

 . Heroes In White 9/1

 . The Queen of Castle 9/29 8:00 Entertainment News 7:00 Hong Kong World News Roundup

9:00 Mon. Property Today (Repeat)

Tue. News Treasury (Repeat) 8:30 Friendship Has No Limits 9/6 7:30 Gourmet Express Weekly (Repeat)(9/28 Pre-empted)

Wed. Property Today (Repeat) A Date with Goddess - Behind the Romance (Repeat)(9/28 only)

Thur. Property Experts (Repeat) 9:15 JSG Billboard 2025 9/6 8:00 Connect the World, Thrive in the Bay (Repeat)

Fri. Property Today (Repeat) 9:30 Enjoy the Music Tonight 9/6

9:30 Hong Kong, World News Roundup 8:30 The Sound Of Talents

10:00 Gold Drama: 10:00 Chef Miracle-canned food (Repeat)

 . Always Home 10:00 Summer Splash Macau 2024 (9/14 & 21 Pre-empted) 9/7

 . Dear Enemy 9/12 10:30 SIK HO D (Repeat) A Date with Goddess - The Final Confession 9/14

11:00 Hipster Tour - New Zealand (Repeat) 9/1 George Lam & Sally Yeh - Duet for Life 9/21

A Date with Goddess - The Final Confession (Repeat) 9/8 11:00 Pretty Sweet (Repeat)

Blind Travel by Rail (Repeat) 9/15 Not Far From Here (Repeat) 9/20 11:00 Hipster Tour - New Zealand (Repeat) 9/7

Hong Kong Food Artisans (Repeat) 9/29 Love is… (Repeat) 9/14

11:30 Scoop (Repeat) 11:30 Scoop 11:30 Scoop

PDT Tuesday - Saturday
Date 

Start
PDT Sunday

Date 

Start
PDT Monday 

Date 

Start

12:00 AM Hong Kong, World Noon News 12:00 AM Hong Kong, World Noon News 12:00 AM Hong Kong, World Noon News

12:30 Drama (Repeat): 12:30 Vital Lifeline (Repeat) 12:30 Shock Mystery (Repeat)

 . My Ages Apart 1:00 Travelodd (Repeat) 1:00 When Love Comes Just In Time (Repeat)

1:20 US-Canada News (Repeat) 1:30 Entertainment News 1:30 Entertainment News

1:45 Drama: (Repeat): 2:00 News Magazine (Repeat) 2:00 Finance Magazine (Repeat)

 . Heroes In White 9/2

 . The Queen of Castle 9/30 2:30 Gourmet Express (HK & TW) (Repeat) 2:30 Connect the World, Thrive in the Bay (Repeat)

2:35 Entertainment News (Repeat) 3:00 Chef Miracle-canned food (Repeat) 3:00 Mind Mind Tell Me Mind (Repeat)

3:00 Hong Kong, World Noon News (Repeat) 3:25 ChatSAT (Repeat) 3:25 Capture A Pilgrimage (Repeat)

3:25 Drama(Repeat):

 . The Legend of Xiao Chuo 3:50 Hong Kong World Noon News(Repeat) 3:50 Hong Kong World Noon News (Repeat)

4:15 Sit-com (Repeat) 4:15 SIK HO D (Repeat) 4:15 Gourmet Express Weekly (Repeat)(9/29 Pre-empted)

 . Lo And Behold A Date with Goddess - Behind the Romance (Repeat)(9/29 only)

4:40 Drama(Repeat Gold Drama) 4:40 Pretty Sweet (Repeat) 4:40 Mr. Wild Live! (Repeat)

 . Always Home Not Far From Here (Repeat) 9/21

 . Dear Enemy 9/13 5:05 Veggie In Da House (Repeat) 5:05 On The Record (Repeat)

5:30 Entertainment News (Repeat) 5:30 Entertainment News (Repeat) 5:30 Entertainment News (Repeat)

TVB SF(Jade) Cable

Program Listing Subject To Change And Final Broadcast Time Shall Prevail

Or Go To www.tvbusa.com For More Information


