
三藩市（翡翠台）有線電視簡介 
SF Cable (TVB) Introduction

翡翠台，是三藩市地區的專屬電視綜合 
頻衟，節目內容函蓋熱門劇集、經典劇
集、香港、北美和世界各地的每日新聞、
以及各種訪談節目等。

（語言：廣東話；字幕：繁體中文）

Jade Channel is a general entertainment 
channel especially tailored for the San 
Francisco area. It features the popu-
lar dramas, classic dramas, daily news 
from Hong Kong, the United States, and 
around the world, as well as various talk 
shows.

(Language: Cantonese; 
Subtitle: Traditional Chinese)

頻衟簡介

Channel Introduction



2025年7月份節目表

Issue Date: 6/25/2025

Revised: 7/18/2025

西岸 星期一至五
日期

開始
西岸 星期六

日期

開始
西岸 星期日

日期

開始

6:00 AM 東張西望 (重播) 6:00 AM 東張西望 (重播) 6:00 AM 東張西望 (重播)

6:30 香港, 國際新聞 6:30 香港, 國際新聞 6:30 香港, 國際新聞

8:30 流行都市 9:00 紋人多故事

9:15 時事多面睇 (重播) 女生素舍 7/26 9:00 解風福岡

9:30 處境喜劇 (重播): 9:30 網紅甜卡

 . 愛．回家之開心速遞 (7/2 暫停) 9:30 地球大神秘

綠識碳中和 (唯7/2) 10:00 周六聊Teen谷

10:00 星期一 今日有樓睇 10:00 自然系女子日本旅行

星期二 新聞掏寶 10:30 親民的品味

星期三 今日有樓睇 10:30 不正常愛情研究所

星期四 樓計專家 11:00 獨嘉登機指南 11:00 J Music

星期五 今日有樓睇 奇蹟的罐頭料理 7/26 我推的野男LIVE! 7/20

10:30 娛樂新聞報道 11:30 新聞透視 12:00 PM 香港, 國際新聞

11:00 時事多面睇

11:15 劇集 : 12:00 PM 香港, 國際新聞 12:30 講清講楚

 . 執法者們 1:00 十八年後的終極告白

 . 麻雀樂團 7/29 12:30 最強生命線

12:15 PM 香港, 國際新聞 1:00 十八年後的終極告白 2:00 抗戰勝利80周年

12:45 精選劇場: 港繫全球 商聚灣區 7/27

 . 解決師 2:00 親民的品味 (重播)

1:40 流行都市 2:30 浪漫台灣48小時 7/6

2:25 東張西望 2:30 網紅甜卡 (重播)

2:50 劇集 : 3:00 解風福岡 (重播)

 . 相思令 3:00 紋人多故事 (重播)

3:45 處境喜劇: 女生素舍 (重播) 7/26 3:30 美食新聞周報

 . 愛．回家之開心速遞 (7/1 暫停) 3:30 意料之踪

綠識碳中和 (唯7/1) 4:00 Hands Up

4:15 Hands Up 4:00 Hands Up

4:45 娛樂新聞報道 (重播) 4:30 獨嘉登機指南 (重播) 4:30 不正常愛情研究所 (重播)

5:15 食好D 奇蹟的罐頭料理 (重播) 7/26

真相猜·情·尋 (7/25 暫停) 7/21 5:00 周六聊Teen谷 (重播) 5:00 地球大神秘 (重播)

2025港姐特訓班 (唯7/25)

5:45 INFO / 時事多面睇 5:30 最強生命線 (重播) 5:30 自然系女子日本旅行 (重播)

6:00 翡翠劇場: 6:00 新聞透視 (重播)

 . 醋娘子 6:00 解風福岡 (重播)

 . 燕雲台 7/28 6:30 親民的品味 (重播)

7:00 美加新聞 6:30 財經透視

7:30 處境喜劇:(重播) 7:00 香港, 國際晚間新聞

 . 愛．回家之開心速遞 (7/1 暫停) 7:30 紋人多故事 (重播) 7:00 香港, 國際晚間新聞

綠識碳中和 (唯7/1) 女生素舍 (重播) 7/26

8:00 劇集:(重播) 8:00 娛樂新聞報道 (7/5 暫停) 7:30 美食新聞周報 (重播)

 . 執法者們 明愛暖萬心 (唯7/5 8pm-10pm)

 . 麻雀樂團 7/28 8:00 娛樂新聞報道

9:00 星期一 今日有樓睇 (重播) 8:30 香港系列之原味道 (7/5 暫停) 港繫全球 商聚灣區 (重播) 7/27

星期二 新聞掏寶 (重播) 寵你一世 7/26

星期三 今日有樓睇 (重播) 9:00 一條麻甩在汕頭 7/12 8:30 抗戰勝利80周年 (重播)

星期四 樓計專家 (重播) 玩轉澳門加倍Fun 7/19 聲秀 (8:30pm-10:00pm) 7/27

星期五 今日有樓睇 (重播)

9:30 香港, 國際晚間新聞 9:30 一條麻甩在汕頭 7/12 9:00 大師兄Welcome Summer大激戰

10:00 黃金劇場: 鮮美湛江美景遊 7/19 聲秀 7/20

 . 相思令 (7/1 暫停)

「星耀紫荊慶回歸」紅館晚會 (唯7/1 10pm-11:30pm) 10:00 獨嘉登機指南 (重播) 10:00 女神配對計劃

11:00 食好D (重播)(7/1 暫停)

真相猜·情·尋 (重播)(7/25 暫停) 7/21 10:30 醫度講 11:00 不正常愛情研究所 (重播)

2025港姐特訓班 (重播)(唯7/25) 11:00 網紅甜卡 (重播)

11:30 東張西望 (重播) 11:30 東張西望 11:30 東張西望

西岸 星期二至六
日期

開始
西岸 星期日

日期

開始
西岸 星期一 

日期

開始

12:00 AM 香港，國際午間新聞 12:00 AM 香港，國際午間新聞 12:00 AM 香港，國際午間新聞

12:30 精選劇場(重播): 12:30 最強生命線 (重播) 12:30 地球大神秘 (重播)

 . 解決師 1:00 意料之踪 (重播)

1:20 美加新聞 (重播) 1:00 浪漫台灣48小時 (重播) 7/7

1:45 劇集 (重播): 1:30 娛樂新聞報道 1:30 娛樂新聞報道

 . 執法者們 2:00 新聞透視 (重播)

 . 麻雀樂團 7/29 2:30 親民的品味 (重播) 2:00 財經透視 (重播)

2:35 娛樂新聞報道 (重播) 2:30 抗戰勝利80周年 (重播)

3:00 香港，國際午間新聞 (重播) 3:00 獨嘉登機指南 (重播) 港繫全球 商聚灣區 (重播) 7/28

3:25 翡翠劇場 (重播) 奇蹟的罐頭料理 (重播) 7/27

 . 醋娘子 3:25 周六聊Teen谷 (重播) 3:00 自然系女子日本旅行 (重播)

 . 燕雲台 7/29 3:25 解風福岡 (重播)

4:15 處境喜劇:(重播) 3:50 香港 國際午間新聞(重播)

 . 愛．回家之開心速遞 (7/2 暫停) 4:15 醫度講 (重播) 3:50 香港 國際午間新聞(重播)

綠識碳中和 (唯7/2) 4:40 網紅甜卡 (重播) 4:15 美食新聞周報 (重播)

4:40 劇集 (重播黃金劇場) 4:40 J Music (重播)

 . 相思令 (7/2 暫停) 5:05 紋人多故事 (重播) 我推的野男LIVE! (重播)(4:40am-5:30am) 7/21

一齊企硬.唔Take嘢 (唯7/2) 女生素舍 (重播) 7/27 5:05 講清講楚 (重播)(唯7/7)

5:30 娛樂新聞報道 (重播) 5:30 娛樂新聞報道 (重播) 5:30 娛樂新聞報道 (重播)

TVB 三藩市(翡翠台) 有線電視

節目如有更改以電視台最後公佈為準

或參閱網址 www.tvbusa.com



2025 July Program Schedule

Issue Date: 6/25/2025

Revised: 7/18/2025

PDT Mon - Fri
Date 

Start
PDT Saturday

Date 

Start
PDT Sunday

Date 

Start

6:00 AM Scoop (Repeat) 6:00 AM Scoop (Repeat) 6:00 AM Scoop (Repeat)

6:30 Hong Kong, World News 6:30 Hong Kong, World News 6:30 Hong Kong, World News

8:30 Big City Shop 9:00 Ink Side Story

9:15 A Closer Look (Repeat) Veggie In Da House 7/26 9:00 Fukuoka Unlock

9:30 Drama (Repeat): 9:30 Pretty Sweet

 . Lo And Behold (7/2 Pre-empted) 9:30 Shock Mystery

Go Green for Net Zero (7/2 olnly) 10:00 ChatSAT

10:00 Mon. Property Today 10:00 Natural Trip S2

Tue. News Treasury 10:30 Fancy But Not Pricey

Wed. Property Today 10:30 Love is…

Thur. Property Experts 11:00 Terminals 11:00 J Music

Fri. Property Today Chef Miracle-canned food 7/26 Mr. Wild Live! 7/20

10:30 Entertainment News 11:30 News Magazine 12:00 PM Hong Kong, World News

11:00 A Closer Look

11:15 Drama : 12:00 PM Hong Kong, World News 12:30 On The Record

 . Prism Breaker 1:00 Brutally Young

 . Heavenly Hand 7/29 12:30 Vital Lifeline

12:15 PM Hong Kong, World News 1:00 Brutally Young 2:00 The 80th Anniversary of The Victory

12:45 Drama: Connect the World, Thrive in the Bay 7/27

 . The Man Who Kills Troubles 2:00 Fancy But Not Pricey (Repeat)

1:40 Big City Shop 2:30 When Love Comes Just In Time 7/6

2:25 Scoop 2:30 Pretty Sweet (Repeat)

2:50 Drama: 3:00 Fukuoka Unlock (Repeat)

 . Everlasting Longing 3:00 Ink Side Story (Repeat)

3:45 Sit-com: Veggie In Da House (Repeat) 7/26 3:30 Gourmet Express Weekly

 . Lo And Behold (7/1 Pre-empted) 3:30 Fantastic Feasts and Where To Find Them

Go Green for Net Zero (7/1 olnly) 4:00 Hands Up

4:15 Hands Up 4:00 Hands Up

4:45 Entertainment News (Repeat) 4:30 Terminals (Repeat) 4:30 Love is… (Repeat)

5:15 Eat Better Live Better Chef Miracle-canned food (Repeat) 7/26

Ctrl+F The Truth (7/25 Pre-empted) 7/21 5:00 ChatSAT (Repeat) 5:00 Shock Mystery (Repeat)

Miss Hong Kong Pageant 2025 - Lead In (7/25 only)

5:45 INFO / A Closer Look 5:30 Vital Lifeline (Repeat) 5:30 Natural Trip S2 (Repeat)

6:00 Jade Drama: 6:00 News Magazine (Repeat)

 . Lady Sour 6:00 Fukuoka Unlock (Repeat)

 . The Legend of Xiao Chuo 7/28 6:30 Fancy But Not Pricey (Repeat)

7:00 US-Canada News 6:30 Finance Magazine

7:30 Sit-com (Repeat) 7:00 Hong Kong World News Roundup

 . Lo And Behold (7/1 Pre-empted) 7:30 Ink Side Story (Repeat) 7:00 Hong Kong World News Roundup

Go Green for Net Zero (7/1 olnly) Veggie In Da House (Repeat) 7/26

8:00 Drama:(Repeat) 8:00 Entertainment News (7/5 Pre-empted) 7:30 Gourmet Express Weekly (Repeat)

 . Prism Breaker (7/1 Pre-empted) Caritas Star Studded Charity Show 2025 (7/5 only 8pm-10pm)

 . Heavenly Hand 7/28 8:00 Entertainment News

9:00 Mon. Property Today (Repeat) 8:30 Hong Kong: A Feast of Local Flavours (7/5 Pre-empted) Connect the World, Thrive in the Bay (Repeat) 7/27

Tue. News Treasury (Repeat) Paws of Love 7/26

Wed. Property Today (Repeat) 9:00 Made In Shantou 7/12 8:30 The 80th Anniversary of The Victory (Repeat)

Thur. Property Experts (Repeat) More Fun In Macau (S.2) 7/19 The Sound Of Talents (8:30pm-10:00pm) 7/27

Fri. Property Today (Repeat)

9:30 Hong Kong, World News Roundup 9:30 Made In Shantou 7/12 9:00 Super Trio - Welcome Summer Battle!

10:00 Gold Drama: Taste of Zhanjiang 7/19 The Sound Of Talents 7/20

 . Everlasting Longing (7/1 Pre-empted)

28th Anniversary of Hong Kong's Return to the Motherland Gala (7/1only 10pm-11:30pm) 10:00 Terminals (Repeat) 10:00 A Date with Goddess

11:00 Eat Better Live Better (Repeat)(7/1 Pre-empted)

Ctrl+F The Truth (Repeat)(7/25 Pre-empted) 7/21 10:30 Med with Doc 11:00 Love is… (Repeat)

Miss Hong Kong Pageant 2025 - Lead In (Repeat)(7/25 only) 11:00 Pretty Sweet (Repeat)

11:30 Scoop (Repeat) 11:30 Scoop 11:30 Scoop

PDT Tuesday - Saturday
Date 

Start
PDT Sunday

Date 

Start
PDT Monday 

Date 

Start

12:00 AM Hong Kong, World Noon News 12:00 AM Hong Kong, World Noon News 12:00 AM Hong Kong, World Noon News

12:30 Drama (Repeat): 12:30 Vital Lifeline (Repeat) 12:30 Shock Mystery (Repeat)

 . The Man Who Kills Troubles 1:00 Fantastic Feasts and Where To Find Them (Repeat)

1:20 US-Canada News (Repeat) 1:00 When Love Comes Just In Time (Repeat) 7/7

1:45 Drama: (Repeat): 1:30 Entertainment News 1:30 Entertainment News

 . Prism Breaker 2:00 News Magazine (Repeat)

 . TBC 7/29 2:30 Fancy But Not Pricey (Repeat) 2:00 Finance Magazine (Repeat)

2:35 Entertainment News (Repeat) 2:30 The 80th Anniversary of The Victory (Repeat)

3:00 Hong Kong, World Noon News (Repeat) 3:00 Terminals (Repeat) Connect the World, Thrive in the Bay (Repeat) 7/28

3:25 Drama(Repeat): Chef Miracle-canned food (Repeat) 7/27

 . Lady Sour 3:25 ChatSAT (Repeat) 3:00 Natural Trip S2 (Repeat)

 . The Legend of Xiao Chuo 7/29 3:25 Fukuoka Unlock (Repeat)

4:15 Sit-com (Repeat) 3:50 Hong Kong World Noon News(Repeat)

 . Lo And Behold (7/2 Pre-empted) 4:15 Med with Doc (Repeat) 3:50 Hong Kong World Noon News (Repeat)

Go Green for Net Zero (7/2 olnly) 4:40 Pretty Sweet (Repeat) 4:15 Gourmet Express Weekly (Repeat)

4:40 Drama(Repeat Gold Drama) 4:40 J Music (Repeat)

 . Everlasting Longing (7/2 Pre-empted) 5:05 Ink Side Story (Repeat) Mr. Wild Live! (Repeat)(4:40am-5:30am) 7/21

Let's Stand Firm. Knock Drugs Out! (7/2 only) Veggie In Da House (Repeat) 7/27 5:05 On The Record (Repeat)(7/7 only)

5:30 Entertainment News (Repeat) 5:30 Entertainment News (Repeat) 5:30 Entertainment News (Repeat)

TVB SF(Jade) Cable

Program Listing Subject To Change And Final Broadcast Time Shall Prevail

Or Go To www.tvbusa.com For More Information


